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۰ 


| آینشه‌کی 


نمی 
به‌ناوی خوای گه‌وره و میهرهبان 

1 و سلاو له پیغه‌مبه‌ری خودا بت 
زۆرێك له خه‌لکی ھەر به‌وجوره ده‌ژی که راهاتووه له سه‌ری, له بی ئامانجی. بی پلانی 

| ایاشاگه‌ردانی و هه‌مان هه‌له‌ی دوویاره... هند 
له‌به رنه‌وه‌یه که رووبه‌رووی ته‌نگژه‌ی جوراوجور ده‌بیته‌وه, ھەم لەگەل خوی و هه‌میش لەگەل 
دهوروبه‌ره‌که‌ی. وای لی ده‌کات ژیان به شپرزه‌یی به‌ری بکات و کیْشه‌کانیشی که‌له‌که بين 
به‌سه‌ر یه‌کتره‌وه. نه‌مه‌ش هوکاری دله‌راوکی و هه‌ست نه‌کردنه به چیژی ژیان. 
حه‌ز به هیچ هه‌ولْیك ناکات بو گورینی واقیعی ژیانی خوی. بگره خوی به‌ده‌سته‌وه ده‌دات و 
لەم زنجیره‌یه‌دا هه‌ول ده‌دری خوینه‌ر به‌ی به تواناکانی خوی ببات و بیاندژزیتهوه, وه 
به‌گویره‌ی کتیبی خوا و سوننه‌تی پیغه‌مبه‌ر 5 و له ریگای چه‌ند هه‌نگاویکی دیاریکراو و 
کرداریدا گه‌شه به تواناکانی خوّی بدات بو نه‌وه‌ی به‌ره‌و باشتر و به‌رزتر و دلخوشی زیاتر 
زنجیره‌که‌مان ئەم بایه‌تانه له‌خو ده‌گریت : 
( باوه‌ربه‌خوبوون, چاره‌سه‌ری کیْشه‌کان, بەڕێوەبردنى کات, خویندنه‌وه‌ی خیْرا, مامه‌له‌کردن 


1 


یمه هه‌موومان له‌دوای دوزینه‌وه‌ی تواناکانمان و کارپیکردنی, پیویستمان به بره‌ودان به 


اتواناکانمان ههیه بق نه‌وه‌ی ژیانمان جوانتر بکه‌ین. 
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ئەم هه‌وله‌ی لەم زنجیره‌یه‌دا ده‌دری, کی خویندنه‌وه‌یه‌کی فراوانه لەگەل پرگرامه 
راهینانیه‌کان که هه‌ندیکيانم اماده کردبوو و هه‌ندیکیشیانم پْشکه‌ش کردبوو. 


اپیش نه‌وه‌ی به‌شداربووان سوودی لی ببینن, من خوّم سوودم لی بینیوه. 
هه‌ولمداوه خوم به‌دوور بگرم له بیردوز و ده‌ربرینه نادیار و چیرژکه بیانیه‌کان. به‌لکو به‌وه‌نده 
وازمان هیْناوه که ده‌ربرینه‌کان روون و ناشکرا بن و نزيك بن له ژیانی راسته‌قینه‌ی خه‌لك و 
| ژینگه‌که‌ی. 
حه‌زده‌کهم ثه‌وه وه‌بیر خوینه‌ر بهینمه‌وه که گه‌یاندنی ئەو سوودانه‌ی لەم زنجیره‌یه‌دا 
وه‌ده‌ستتهیناوه, له تووه بۆ خه‌لکیتر وهه‌روه‌ها جیّبه جیکردنی کرداریانه‌ی بابه‌ته‌کانیش زژر 
گرنگه, به‌لکو ته‌واوکه‌ری سووده‌که‌یه‌تی . 


جا ئەگەر به حه‌زیکی راسته‌قینه و بو گورانکاری نه‌یخوینیته‌وه, ثه‌وا سووده‌که‌ی سنووردار 
ادهب و دوای ماوه‌یه‌کی کورت زانیاریه‌کانی ناوی به‌فیرز ده‌چن. 
لەم زنجیره‌یه‌دا و لەم کتیبه‌دا که به‌ناونیشانی ( چۆن کاتی خۆت بەرھەمدار ده‌که‌یت ), داوا له 
خوای گه‌وره دەكەم ئەم كارەم به دلیکی پاکه‌وه لى وه‌رگری و هوكاريك بیت بو گورینی ژیانی 


خوینه‌ر به‌رهو باشش. 
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mm e‏ : س 
بوچی گرنگی به کات دەدەين؟ 

خوای گهوره ده‌فه‌رموی : 

(والعصر (۱) ان اسان لفي خر (۲) الا الْذِينَ منوا وَعَملوا الصالحات وَتواصوّا بالحق 
وتواصوا بالصبرٍ (۳)) (سور: العصر) 


واتا ) سو پند ډه زه‌مان( ۱( بەر استی ناده‌میز اد له ز هر مر مه‌ندی و خه‌ساره‌تمه‌ندیدایه( ۲ ) بنجگه 
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لموانه‌ی که باومریان هێناوه و کار و کرده‌وه چاکه‌کانیان نه‌نجام داوه و ئامۆژگارى به‌کتریان 
کردووه که هه‌میشه پابه‌ندی حه‌ق بن و لهبهر نهوه به‌رده‌وام ئامۆژگارى یه‌کتریان کردووه و 
هه‌ميشه و به‌رده‌وام خۆگر و تارامکرن) سوره‌تی العصر 


ههروه‌ها پیخه‌مبهر ول ده‌فهرموی : 
( لاتزول قدما ابن آدم حتی بسال عن آربع : عمره فیما آفناه و عن علمه فیما فعل به 
وعن ماله من آين اکتسبه و فیما آنفقه و عن جسمه فیما ابلاه ) 


واتا : دوو پڼی هیچ به‌نده‌یه‌ک له روژی قيامهتدا ناجولی» تاکو له ٤‏ شتدا پرسیاری لئ 
نه‌کری ( ده‌رباره‌ی ته‌مه‌نی که له چیدا به‌ری کردووه؟ له زانیاریه‌که‌ی که چهنده‌ی کار 
پکردووه؟ وه له مال و سامانه‌که‌ی که چونی به‌دست هینا و چونیشی خهرج کردووه؟ وه 
جه‌سته‌ی له چیدا پیر کردووه و تهواو کردووه؟) 


على کوری ابی تالیب ( خوای لی رازی بێت ) ده‌رباره‌ی پێغەمبەر # ده‌غهرموی : 
که پیعه‌مبهری خوا چ ده‌گه‌رایه‌وه ماله‌وه. کاته‌کانی ده‌کرده ۳ به‌ش : 

به‌شیک بو خودا. به‌شیک بۆ کهسوکاری و به‌شیکیش بوخوی. 

نینجا به‌شه‌که‌ی خوی دابه‌ش ده‌کرد له‌نیوان خوی و خه‌لکیدا. 

شاعیر ده‌فهرموی : 

والوقت آنفس ما عنیت بحفظه و أراه اسهل ما عليك یضیع 

واتا : 


هه‌رچه‌ند بته‌وی ده‌ست بگری به کات هه‌رگیز ناتوانی چون ناسان ددروات 
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ل 
(شیخ سه‌لمان الراجحی) چیړؤکی خوی و به‌کیک له دیارترین سهرکرده‌کانی کزمپانیاکانی 
سویسرا ده‌گیریته‌وه و ده‌لی : 


کاتیک کوبوونه‌وهم هه‌پوو له‌گه‌لیان به‌لام بۆ ماوه‌ی ° خوله‌ك دواکه‌وتم. ته‌وان یه‌کسهر 
کزبوونه‌وه‌که‌یان له‌که‌لم ره‌تکرده‌وه. نه‌گه‌رچی من له دوورەوەش که‌شتم کردبوو بق 
نه‌وی. که‌چی به‌داخه‌وه. 


(کات) گرنگترین شتیکه که به مرۆف به‌خشراوه» ژیانی نهم دونیایه‌یه و کیلگه‌ی دواروژه. 


کات نه ده‌وستی و نه چاوم‌روانی كەس ده‌کات. جا يان له به‌رژهوه‌ندی خۆت به‌کاری ده‌هینی 
یاخود له‌کیس خوتی دهدمیت. نه‌گهر له‌کیسیشت چوو نه دەگە‌ڕێتە‌وە و نه ده‌شتوانری 

کات خێرا به‌سهرده‌چیت. هه‌موو شتیکی نهم ژیانهش ناگادارت دهکاته‌وه که کات خیرا 
تید‌پ‌ری وەك ( لیدانی دل. خذرهه‌لاتن و خۆر ناوابوون. هه‌ناسه‌دان. گه‌رانه‌وه‌ی بونه و 
یاده‌کان. به‌دوایه‌کداهاتنی وه‌رزه‌کان و تنیه‌ربوونی سانه‌کان). 


ده‌کری. وه‌هه‌روه‌ها نه دریژ ده‌کریته‌وه و نه قەرەبووش دهکریته‌وه. 

لەگەل نموه‌ی کات بو هه‌مووان به شیوهیه‌کی یه‌کسان و به بریکی كەم لجهر دسته به‌لام 
مامه‌لهی ھەر یه‌کیکمان له‌گه‌لیدا جیاوازیه‌کی زور درووست ده‌کات له نرخ و به‌هاکه‌یدا. 
تمه ناتوانین حوکم بده‌ین به‌سهر کاتداء به‌لکو حوکم به‌سهر چونیه‌تی هه‌آسوکه‌وته‌کانمان 
ده‌دهین لهسهری. 

زورجار ده‌بینین که کات لەبەرژەوەندى هه‌ندی كەس دایه و لەبەرژەوەندى ههندیکیتردا نیه. 
بیگومان له‌گه‌لت نابی نه‌گهر به باشی به‌رنوه‌ی نهبه‌ی لهپیناو بەدەستهێنانى نامانجه‌کان و 
درووستکردنی هاوسهنئی له ژیاندا. 

چونیه‌تی سوود بینین له کات جیاوازی دروست ده‌کات له‌نێوان که‌سی سمر که‌وتوو و 

8 5 ی اردوودا. 

زوربه‌ی ئه‌وانه‌ی کانه‌کانیان به‌بی سوود بەسەر دەبەن ئه‌وانەن که دووربین نین, زورجاریش 
راران و ناتوانن بریار بدهن و ههله‌کانیان ړاست بکهنهوه له ژیانیاندا. 


زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


سس 8 1 
کهوایه تو خوت رزگار بکه و تابلویه‌کی جوان بو ژیانت بکنشه لەگەل ریکخستنی کاته‌کمت 
بو نموه‌ی نرخی نهو سهروهت وسامانه بزانی که لمیر دستته. 


پیناسه‌ی (به‌ریوه‌بردنی کات ) ۰ 


بریتیه له سه‌رکه‌وتن له به‌ستهینانی امانجیکی دیاریکراودا له کاتیکی دیاریکراو. به‌هزی 
چالاکبوونی مروف بو خوودی خوی و هێز و تواناکانی. 
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به‌شی به‌کهم 
هوکار دکانبی به‌فیر ودانی کات 





۱_دواخستن - 

پرسیار/ چی ده‌زانی ده‌رباره‌ی قایرزسی کوشنده‌ی ( دواخستن ) ؟ 
وه‌لام/ 

بریتیه له دو اخستنی کاره‌کان تاکو کهلْه‌که ده‌بن به‌سمر يەكترەوە. 


ناشکر ایه که‌هه‌رکاته و نهرکی تایبه‌ت به‌خزی ههیه. دواخستنی نه‌رکی نیستا واتا دووهینده 
کردنی تهرکه‌کانی کاتی داهاتوو. نهومش دهبیته هوی وازلیهینانی هه‌ندیکیان یاخود به‌رده‌وام 
دو اخستنیان. 


تهو اویتی یه‌کیکه له هوکاره‌کانی ( دواخستن . چونکه وا دهز انری که مهرجی ههموو 
کاریک بو تهوه‌ی که‌سیک بیکات نه‌ومیه ته‌واو و بی کهم و کوری بیّت. به‌هوی نهمهوه 


زوریک له پروژه‌کان لهبار ده‌چن. 


۲.لهبیرچوون : 
زوربه‌ی نه‌و شتانه‌ی که دهته‌وی به‌دستیان بینی و له‌دستیان دمده‌ی به‌هوی نه 
نووسینیانه‌وه‌ید. 


۳.ته‌مبه‌لی 
گرنگترین هوکاری ته‌مبه‌لی بریتیه له لاوازی پالنه‌ر ( نه‌بوونی تاره‌زوو ) بو نه‌نجامدانی 
کار. بویه پێغەمبەر ول په‌نای به‌خوا ده‌گرت له ته‌مبه‌لی و لاوازی. 


۰ .دوو دلی‎ ٤ 
به‌هزی که‌می باوەړبه خو بوون و ناروونی یه له ئامانجه‌کاندا.‎ 
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۵.بین سهرهوبه‌ره‌یی له نهرکه کومه‌لایه‌تیه‌کان : 


به‌وه‌ی که هیچ ریکخستنیک نيه له سهردان کردنی خزمان و نه‌خوشه‌کان. بو نموونه 
سهردانی که‌ستک ده‌که‌ی له باکوری شار» پاشان سمردانیکیتر له باشوری شار. نینجا 
وه‌بیرت دێته‌وه که بونه‌یه‌کی تريش ههیه له باکوری شار! به‌ناچاری ده‌چیت و ئەمەش دهبیته 
هی به‌فیر ودانی کانیعی زۆر. 


: .ریکنه‌خستنی کاره لیکچووه‌کان‎ ٦ 


بو نموونه یه‌کیک بو دهرهتنانی موله‌تی شۆفێرى سهردانکردنهوه‌ی ههیه. ده‌بی موله‌تیکی 
رنپندانیش وهربگری. ههردووکیشیان لمیه‌ک شوینن» که‌چی به‌جیا کاره‌کان تهنجام ده‌کات. 
بەمەش کاتیکی زوری لى دمروات. 


۷.خوشدوانی (مجامله) : 


لمیهر نه‌وه‌ی بهر امبهر نو که‌سانه‌ی کاتت دەگرن و دوات دمخهن ناتوانی وشه‌ی (نه‌خیر ) 
به‌کاربینی و پوزش بهننیته‌وه» بویه که که‌سیک پهیوه‌ندیت پیوه ده‌کات به‌خیر هاتنی ده‌که‌ی 
بو ماوه‌ی ۲ بان ۲ کاتزمیر. نه‌و هش کار ه‌کانت وەدوا ده‌خات. 


۸.فره کاغه‌زی : 
ئالئۆزى کاغهزه‌کان و ریکنه‌خستنیان» دمبیته هوی نموه‌ی بو گهران به‌دوای کاغه‌زه 
گرنگه‌کان ههم زیاتر ماندوو بیت و هه‌میش زیاتر دوودل و رارا بیت. 


ریکنه‌خستنی ماڵ و نوفیس و نوتومبیل ده‌بیته هوی نه‌مانه ۰ 


لد هستدانی ته‌نگژه‌ی که‌می کاتژمره‌کانی 


ههل 00 کارکردن 
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٩_دیاری‏ نه‌کردنی نامانج : 


که‌سیک که نامانجیکی نهبی ناتوانی کانه‌عه‌ی خۆ ی به‌کار بهینی. وه‌کو کایتنیکی فرۆکه‌وانی 
وایه که نه‌زانی ړوو له‌کوی بکات! جاریک بو لای باکور و جاریک بو لای باشور› ههتا 
دهز آنی فر وکه‌که‌ی سوته‌مهنی لی براوه و دهکهوێته خواره‌وه. 


۰ ,تامیره‌کانی په‌یوه‌ندی و یاریه‌کان : 


لەم سه‌ردهمه‌دا نامیره‌کانی په‌یوه‌ندی و یاریه‌کان زور بووه. ومکو موبایل و نینته‌رنیت و 
که‌ناله تاسمانیه‌کان و یاریه نه‌لیکترونیه‌کان. 


ئەمانەش دهبنه هۆ ى داگیر کر ڈئے كاتە‌كانت و خۆ به‌ده‌ستهو مدانیان. 
۱ .کانه‌کانی چاوەروانى : 


له کاتی سهردانیکردنی نه‌خوشخانه‌کان» یاخود له‌کاتی چاوه‌روانی ترافیک لایت. يان له‌کاتی 
مامه‌له‌ی فه‌رمانگه‌کان کاتیکی زۆرت ده‌روا. ده‌توانی به‌کاری بهینیت. 


۲ .نهبوونی (به‌رنامه‌یه‌کی کاتی) کاره‌کان : 


وه‌ک چون كاتێك به‌هزی بزنه‌یه‌کی کزمه‌لایه‌تیه‌وه ده‌ته‌وی بچیته شوینیک وه ناشزانی ئهو 
شوینه له‌کوییه پیویستت به نه‌خشهیه‌کی نهو شوینه دەبێت بو نهوه‌ی به ناسانی بچیته نه‌وی. 
ناواش کاره‌کانت پێویستی به ( پلانیکی کاتی) ههیه بو جیبه‌جی کردنیان. 
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به‌شی دووهم 
كاتەكەت بهر هه‌مدار یکه 


کاره‌کانت ریک بخه 
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یه‌کهم | گه‌شه به‌خوت بده : 
|.خووه نه‌رینیه‌کانت بگوره : 


هیزی ویست و نیرادهت تاقی بکهر موه تۆ عاشقی مهیدانخو ازی. کهوایه چونیه‌تی مامهله 
کر دنت لهگهل نهمانه‌ی خوار دوه بگوره ` 


۱.نهریتی نوستن: کاتی نووستنت ریک بخه. 


۲.دواکه‌وتن له ده‌وام: بز نموه‌ی له کیْشه‌کانی ترافیک لایت رزگارت بی وه ههر و ه‌ها 
ده‌مار ه‌کانیشت ثار ام بن» زوو لمخهو ههسته. 


۳.خویندنه‌وه‌ی روزنامه‌کانی روزانه : به‌خیرایی روژنامه‌کان بخوینهوه. ئەگەر ناشتوانی 
وازیان لێبێنی ته‌نها دانمیه‌کیان ههلبژیره. 


۰.پشووه‌کان : دانیشتن بو چه‌ندین کاتژمیر و پشوودان به‌بی هیچ چالاکیه‌ک کاریکی 
بلسو و ده و 6 دين و دو نباشت دهیات . کهو ایه که‌می بکهو ه. 


7 _نینته‌رنیت : پیش به‌کارهنانی نینته‌رنیت نامانجیک بوخوت دیاری بکه له‌گهل نو کاته‌ی 
که نامانجه‌که‌ی تیدا به‌دی دینی. 

۷.که‌ناله ناسمانیه‌کان ۰ به‌رنامهیه‌کی دیاریکراوی کهنالیک ده‌ستنیشان بکه و ئیدی بوسته 
له سهیر کردن. ههروه‌ها خۆت بپاریزه له گواستنه‌ومت لەم کهنال بو نهو کهنال. 
ب.خیرایی : 

خیرایی تاکه هو کاری به‌دستهننانی کاته که مروف لهگه‌لیدا هه‌ست به دسکهوت 
ده‌کات. وه ده‌کری خیرایی به راهینان به‌دست بهینری. 

ئهو بوارانه‌ی که دهبنه هی خیرایی : 

۱.خیرایی خویندنه‌وه, 

۲.خیرایی راپه‌راندنی کاره‌کان : کاره هیواشه‌کان کانی زورتر دەبەن. 


۳.خنرایی فربوون : ناگاداری ده‌وروبه‌رتبه بو فیربوونی زیاتر. 
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ج.ناماده‌بوون : 

کاتیکی كەم تهرخان بکه بو دهسکهوتی زیاتر. 

بو نموونه. 

کانیی بو بیر کر دنهو ه» کاتیک بو راهینان» کانیک بو پاان دانان و کاتټک بو بیداجوونه‌وه. 


د.(بنه‌مای ناسانکاری و ساده‌یی ) جیبه‌جی بکه. 


زوربه‌ی کیشه‌کان ساده‌وساکارن. نه‌مه به‌مانای ناسان وهرگرتنی هه‌موو کاریک نيه به‌لام 
قورسیشی مه‌که لەخۆت. 


ه,کاتی جیبه‌جیکردنی کاره‌کان بزانه : 
کاتیک ووزهت لهوپه‌ری خویدایه له . 


ههر به‌کیکمان کاتیکی تایبه‌نی خوی ههیه که لهوپه‌ری هنز و توانای خزیدایه. ته‌رکی نیمه 
نمومیه گونجاوترین کاتی خومان بزانین بو ئەنجامدانى کاره‌کان. 


و.ریگری له ته‌مبه‌لی بکه : 


که له لاوازی پالنه‌ر ( نه‌بوونی ناره‌زوو )دوه بەر هەم دیّت. که‌وايه دستییشخهری له‌کاردا 
بکه. 


بەر هه‌مینه‌کانی پالنه‌ر (ثاره‌زوو) : 


TT رووبه‌روو بوونهوه‎ ٣ 
رازیی بوون (هه‌بوونی خۆشحالى دەروون‎ 


نامانجه‌کان) 





ز. مامه‌له‌کردن له‌گهل نه‌نگژه‌کان (الازمات) به زیره‌کی : 


زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


خوولانهوه بەدەورى چیادا ناسانتره له لێدانی تونتللك به‌ناویدا, کاتیک تز سهرقالی 
x6 ۳‏ مکانیت نم | ووز هکت لمناو دم جیت و له ئامانجەكەت دوور دهکهو پنهو ۵ 


دنیاشبه که هه‌مپشه جیگرهومیتر بوونی همیه . 


دوودم / کاره‌کانت ریک بخه : 
۱ .کانه‌کانی چاوه‌روانیت به خویندنه‌وه‌ی کتیب و پهرستشه‌کانی وه‌ک تهوبه و لێخۆش بوون 


۲.به وریاییه‌وه مامهله لهگعل نامیره‌کانی په‌یوه‌ندی و باریه نه‌لیکترونیه‌کان بکه و کاتی بو 
دیاری بکه. 


.ههر شتێکت کردهوه دو اثر داپیخهو ه. 

ههرچیت لی کهوت ههلیگره‌وه. 

۵ هه‌رچیت پیویست بوو بینووسه بو کاتی پویست. 
.ههر شتیکت لی تیعچوو له‌ماوه‌ی ۳ روژدا چاکی بکهوه. 
۷.نامانجه‌کانت دیاری بعه. 


ھەر كارێك نه‌گه‌رچی پروژهیه‌کی بچووکیش بیت نامانجیکی ههیه. نه‌گهر پێش نه‌نجامدانی 
کاره‌کان نامانج دیاری نه‌کری» هیچ کاریک نهنجام نادری. 


ناگاداربه | کاتیکی زفورت به‌هزی (ریکخستنه‌وه) و ( دستپیکردنه‌وه)وه به‌فیرو دهمچی. 


لیستیکی کاره‌کانی داهاتووت بنووسه . 
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۸.کاره لصیشبنه‌کانت رټك بخه:‎ 


نو کارانه‌ی که ده‌ته‌وی ته‌نجامیان بدهى› به‌مشیوه‌یه ریکیان بخه: 


(گرنگ و خنیرا....ناگرنگ و خیرا....گرنگ و هنواش....ناگرنگ و هیواش) 


به‌رده‌وای به کاره له‌پنشینه‌کاند! بچورهوه و نمره‌یان بو دابنی. 


تس ev‏ ۰ مه هم ۷ و ۰ و ۳ ۰ vy ë ev v‏ ۶ ۷ 
لیستی کاره لهپیشینه‌کانت به‌پیی گرنگیان بنووسه و پولینیان بکه. وه بو نموه‌ی ریکیان 
بحه‌ی» وهلامی نهم برسیار انه یددو ۵ , 


۱.کاتیک سهیری کاره‌کانی ڕۆژانەم ده‌کهم و ته‌نجامیان دهدهم کامیان گرنگترینیانه که ناتوانم 
دهستی۴ دار ی بم ؟ 

۲ له‌کاتی بەدەستهێنانى دەستکەوتەكانمداء› تا چە‌ند ههست به ر ەز امه‌ندی دەكەم ۳ 
۲.چون برهو به په‌یوه‌ندیه‌کانی خزمان و هاورییان بدهم ؟ 

٤‏ «چون برهو به تاستی پەرستش و باوهرم بدهم ؟ 

° .كامانەن نهو کار انه‌ی که به نهد نه‌نجامدانیان چڏڙ وەردەگرم ؟ 

1_قهباره‌ی نهو شتانه‌ی که پشتکویم خستوون و دەمه‌وێ کرنکیان پی بدەم چهنده ؟ 
بونموونه. 

#هست کردن به باشی له ژیان. 

*به‌سهربردنی ززرترین کات لەگەل خنزان يان ناسووده‌یی یاخود خشیه‌کان. 
#به‌سهربردنی کاتیکی زور له کهشه به‌خودان. 

*بەدەستهێنانى نامانج و خه‌ونه تایبه‌تیه‌کانت. 

#به‌گشتی باشکردنی بەر ههمه‌کانت و زیادکردنی داهات. 

#کهمکر دنه‌و ه‌ی فشار » چ له کار و چ له بواره‌کانیتری ژیان. 

*هستکردن به دأنیایی و نارامی ده‌روونی. 


*چیژی رازی بوونی ژیان و ژیانیکی خوش. 
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چهند نموونه‌یه‌کی کاره له‌پێشینه‌کان» که له که‌سیکموه بز که‌سیکیتر ده‌گوری : 


گرنگ و خیرا / نویژ. ده‌وامی رژژانه» چارسهری نهو منداله‌ی (تا)ی به‌رز بوته‌وه....هند 
گرنگ و هیواش / سیله‌ی رمحم نانخواردن....هند 
ناگرنگ و خێرا / داواکاریه‌کانی ماله‌وه. چاکردنه‌وه‌ی بزری شکاوی ماله‌وه...هند 


ناگرنگ و هێواش / سهیرکردنی پاری» سهیرکردنی کهناله ناسمانیه‌کان» به‌سهر‌بردنی 
کاته‌کانی روژانه له‌گه‌ل هاورییان له‌کاتی پشووه‌کاندا. 


٩‏ خشته‌ی (روژانه ههفتانه» مانگانه و سالانه)ی کاره‌کانت دابنی. لەگەڵڭ ئو کانژ مر انه‌ی 
که دهتهو ی له کاره جیاو از ه‌کاندا بوی تهرخان بجه‌ی. 


ریگای ناماده‌کردنی خشنه‌ی رفق‌ژانه ِ 

له پێش خهوتندا خشته‌ی کاره‌کانی روژانهت بنووسه به‌شیوهیه‌کی کورت و به‌ش بەش› 
یاخود به‌یانیان ۱۰ خوله‌کی بو ته‌رخان بکه. 

بو ههر کاره و کاتیکی دیاریکراو دابنی و» دسپیک و کزتایی بو دیاری بکه. با کاره‌کانت 
جوراوجور بی. بو نهوه‌ی هه‌ست به بیزاری نه‌که‌ی. با ههندیکیان تايبەت و ههندیکیتر 

خیز انی بت وه ههندی‌کیشیان دەر ەكى بلت , 

سوربه لهسمر نموه‌ی که به‌که‌مین کاری روژهکهت کرنکترینیان بی چونکه دمبینه هزی 
دیاری کردنی ئاستی میزاج و ره‌وشت و کردار ه‌کانی نو روز مت. ههر چهنده کار ه‌کانت 
گه‌وره و گران بێت» تو دابه‌شیکه به‌سهر چهند به‌شیکی بچوکتر که له ماوه‌ی چهند روژیکدا 
ته‌واویان ده‌که‌ی. 

دستکهو ته مەز نه‌کان به ههنگاو ه بچووعه‌کان و هده‌ست دټت که ده‌سنبه‌جی ده‌سنی پى ده‌که‌ی» 
له‌کاتی جنبه‌جیکردنی ھەر به‌شیکی کاره‌کانیشدا خۆت پاداشت بکه 

با به‌شیکی به‌رنامه‌ی روژانهت بو پروژه که‌وره و به‌رده‌وامه‌عان بێت ومکو کهشه به‌خودان 
و روشنبیریت و بیرکردنهوه به نارامی له پروژه‌کانی ناينده. 
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با خشتهکهت بارگونجاو بێت» بو نهوه‌ی بتوانی لیی زياد و كەم بکه‌ی نه‌گمر پیویستی کرد. 
باشترین کارڼک که له نیستادا نه‌نجامی بدهم و دلخوشم بکات کامهیه؟ 


خشتهکهت بپاریزه و ههر کارێکت به نه‌نجام گهیاند به قه‌له‌میک دیاری بکه. ههروه‌ها خۆت 
ملکه‌چی خشته‌که بکه نه‌گهر به‌ریژه‌ی 1۷۰ ش بێت. 


۰ _ینه‌ماکه‌ی ( باریتو ) جیبه‌جی بکه : ( ۰ ۲ی کار مکان ۰ ی بەر ھەم ده‌به‌خشن) . 


کهوایه ته‌رکیزت لهسمر نهو کرداره که‌مانه بێت که به‌رهه‌میکی زور ده‌به‌خشن و 
گرنگترینیشیانن. واتا نه‌گهر تز ۲ گرنگترین کاری خزت له ۱۰ دانمیان دستنیشان بکه‌ی و 
هه‌ستای به نه‌نجامدانیان» مانای وایه تو ۸۸۰ ی کاره‌کانی نه‌و روژمت جیبه‌جیکردووه. 


( ۲ گرنگترین کاره‌کانت دیاری بکه و نه‌نجامیان بده لهو روژهدا ) 


٩ ۱‏ خشته‌کهدا کاتیکی به‌تال بهنله‌وه» چونکه هه‌ميشه کاریکی لهناکاو و کتوپرت دنته‌پیش 
وه‌کو هاتنی مبوانیک به‌بی مولمت. نه‌خوشکه‌وتنی منداڵێک لهناکاو په‌ککهوتنی 
توتومبیله‌کمت له ریگا... هتد 

ئه‌وانه پیویستیان به کاته» نه‌گهر تو کاتی بهتالت نه‌بووبی نموا کاره‌کانیترت دوا دەخەن. 
دلنیاشبه لموه‌ی که (کاتی يەدەگ) کاتیکی لهدستچوو نیه. با پیویستیشت پیی نه‌بی. 

۲با خشته‌که له خزمه‌تی تودا بت نەک کوت و بهندت بکات. 


۲۳ بونه‌وه‌ی پشوویه‌کی کورت بده‌ی» پنویسته ههندیجار واز له ریکخستن بینی» به‌تایبهت له 
گه‌شت و مرو لمته‌کاندا, 


٤‏ .تهرکیزت بخهره سەر به‌ک کار تاکو تهواوی ده‌که‌ی» بیروهشت په‌رش وبلاو مه‌که. 
۵.هه‌موو رژژیک ههولی دستهبه‌ر کردنی کاتی زیاده بده. 
۲ .پش هه‌موو نویژیک به ° ده‌قیقه ده‌توانی بانگ بده‌ی یاخود قورنان بخوینیتهوه. 


چونکه بهوه چالاکیت بو دەگەرێتەرە. 
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۸ ,پاشه‌کشه: 
ھەر چالاکیه‌ک بی بهر ههم بوو وازی لیبینه. 
پیویسته لهم حالهتانه‌دا بووستی و پاشه‌کشه بکه‌ی : 
* هیلاک بوون. 
* که‌می زانیاری. 
* گورانی کاره لهپتشینه‌کان. 
* خرایی پادندانان. 


*بارودوخه ناهه‌مواره‌کان. 


: ,نامر از هکانی ناگادار که ەوە به‌کاربینه و مکو‎ ٩ 

* نووسینی بهرنامه‌ی رژژانه. 

* موبایل یاخود کومپیوتهر. 

* ته‌رکیز» ریگری ده‌کات له لمیر چوونه‌وه. 

* یادخهر هوه. 

* به‌ستنه‌وه به بزنه‌کان يان ژماره يان هه‌لویستیک. 


۰ هله بکه لهو مافان‌ی لسمرته وه‌کو قیست» کری» پسوله...هتد. بو نموه‌ی لسهرت 
کهله‌که ن‌بن و خزمه‌تگوزاریت لی نهبرن. 

۱ کاغهزه‌کانت ریکبخه و له فایلیکدا هه‌لیان بگره. وه نهموه‌ی گرنگ نيه فړټیان بده. 
پیرستیکی به‌لگه‌نامه‌کان و فایله گرنگه‌کان دابنی بو نموه‌ی ههرکاتیک پیویستت پپیان هه‌بوو 
پاریزر اوبن. 

گرنگترین فایله‌کان : 

*فایلیکی تایبهت به تاکه‌کانی خیزان. که بروانامه‌ی خویندن و به‌لگه‌نامه‌ی له‌دایک بوون و 
وینه‌ی تایبهت و پاسپورت و› ههر کاغهز و به‌لگه‌نامه‌یه‌کی په‌یوست به تاکیکی تیدا بێت. 
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*فایلیکی تايبەت به ئۆتۆمبېێلەكەت. که مۆلەتى شوفیری و به‌رواری گۆڕينى رون و 
چاکردنه‌وه‌ی توتزمبیل و کاتی بد پشکنینی سالانه و کاتی نویکردنه‌وه‌ی موله‌تی تێدابێت. 
#فایلیِعی په‌یوست به لیستی کاره‌با و تاو و تهله‌فون و بیمه. 
*فایلیکی په‌یوست به چاکردنه‌وه‌ی نامیره‌کان و دستهبهر ( ضمان ) ی نامیره‌کان. 


۲.سوود له ته‌کنه‌لوجیای سهردهم وهرگره بو که‌مکردنه‌وه‌ی کاتی پیویستی نه‌نجامدانی 
کاره‌کان ومک موبایلکومپیوتهر. 


۳ .کز پیه‌کی یهده‌گی نه‌مانه‌ی خوارمومت با هی : 
* کلیله‌کان * فایله‌کانی کومپیوتهر * بهلگه‌نامه گرنگه‌کان. 


.ھەر شتهو له جیگای خوّی دابنی ۰ 
* له ماڵ * ناو توتومبیل * له کار * فایله‌کانی کومپیوته‌ر * سى دی کومپیوتهر 


۵ خوّت له قهرهبالغی و بونه‌کان بپار یز ه. 


۳.جوان گوی بگره بو گفتوگوکان تا به‌باشی تیبگ‌یت و خراپ حالی بوون ړوو نهدات که 
سەر ده‌کیشی بو کات کوشتن. 


۷ له‌کاتی جیبه‌جیکردنی کار مکاندا گو ی يهو کوسیانه مهده که نهو انیتر دهیخهنه به‌رده‌مت. 
۸ ,هه‌ميشه پرسیار لمخوت بکه که ده‌توانم چی بکهم بو نهوه‌ی سوو د له کاتی ئێستام 
وەرگرم؟ 

٩‏ پیش ههر ژوانیکت په‌یوه‌ندی بکه بو دلنیایی خۆت. 

۰ بو جتبه‌جیکردنی نهرکه‌کانت موبایل به‌کاربینه. 

۱ . هه‌ميشه نه‌و ژمارانه‌ی پێویستتن لبه‌ریان بکه. 


۲پرسیاری چژنیه‌تی سهردان کردنی فه‌رمانگه‌کان بکه. به‌لگه‌نامه‌کانت با پټبټت بو رایی 
کردنی کار هکانت. 
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سییه‌م | تۆ و نه‌وانیتر : 
۱.کاتی تهوانیتر بکره و کاره‌کانت به‌سهر تموانه‌دا دابهش بکه که دست ببتان. 
۲.هاورییه‌تی کهسه که‌شبینه‌کان و سهرکه‌وتووه‌کان بکه. 
۳.نهوه‌ی ویستی کانت بعوژی تو به وریاییه‌وه رووبه‌رووی ببهوه. 
> ههر کاریک له توانای تۆدا نەبوو مهیکه. زور كەس هم پابه‌ندی نهر کارانهن که 


حه‌زیشیان لێی نيه و له‌گه‌لیشیان ناگونجی به‌لام لموانمیه به‌هوی به‌رپرسیاریه‌تیه‌وه بیت که 

ره‌نگه نه‌توانن بڵێن ( نە‌خێر ). وه كاتێك نهم کارانه ده‌که‌ن مه‌سهله‌که یارمه‌تیدانی تموانیتر 

نیه» بهلکو ترسیان له توره‌بوونی خهلکیتره. وه زوربه‌ی جار توشی نه‌خوشی (رازی کردنی 
نه‌وان) دمبن» ئەوەش لەسەر حسابی کات و کاری خر یانه. 

1 .راهینان لهسهر ( به‌باشی کزتایی پیهینان ) بکه» بو کوبوونه‌وه‌ی کار و دانیشتنیکی 


۰ جير . 
چ "۰ 
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بەشى سییهم 


خشته و روون کردنه‌وه‌کان 





2 


چۆن نامانجه‌کهت ریک ده‌خهی ۰ 


نامانجه‌کانت له ماوه‌ی به‌ک سالدا 


نامانجه‌کانت له ماوه‌ی ۳ سالدا 


نامانجه‌کانت له ماوه‌ی ° سالدا 


نامانجه‌کانت له ماوه‌ی ۱۰ سالدا 


نامانجه‌کانت له ماوه‌ی ۱45 سالدا 





ناگرنگ و هیواش 





اة 
۵ »% هه 


خشته‌ی کاره‌کانی روژانهت: 


۱ ۵ ۱۲ ۵ 
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۱ نگانەت- 
خشنه‌ی کاره‌کانی ما 


هه‌فنه‌ی دوو دم 








)[ 


خشته‌ی کاره‌کانی سالانهت: 


را 
فا 
ی 
هر 
ع 
س 
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ده‌ستنیشان کردنی کارگنری کات : 
نهم خشتهیه‌ی خواره‌وه پر بکه‌وه. به دانانی نیشانه‌یه‌ک. پاشان نمره به‌خوت بده: 


به‌لی = ۲ خال نه‌خیر = ۱ خال 


ای 
١‏ | لیستیکی روژانه داد‌نیم بو نمو کاران‌ی که ده‌سمه‌وی نه‌نجامیان بدهم 
۲ | نامانجه‌کان و کاتی دیاریکراوی ته‌واوبوونیشیان دیاری ده‌کهم 
سهرهتا کاره گرنگه‌کان نه‌نجام دمدهم 
کاتیک کاره گرنگه‌کان نهنجام دەدەم که لهویه‌ری ناماده‌باشيدام 
* | زیادره‌وی ناکهم له په‌یوه‌ندیه کزمه‌لایه‌تیه‌کان و کوبوونه‌وه‌کان 
ههرکه ته‌واوبووم له خویندنهوه‌ی کاغه‌زه ناگرنگه‌کان» يەكسەر 
فریان دمدهم 
بو ئه‌وه‌ی باشتر سوود له کات وهرگرم ده‌فته‌ر تزماره‌که دەپارێزم 
پاریزگاری له توفیسه‌کهم ده‌کهم ب ۳ 


یی ههره گرنگه‌کانی تێدا ئەنجام 
بدهم 


۱۰ هه‌لدستم به پلاندانان بو په‌یوه‌ندیه تهله‌فونیه‌کانم و» گرنگترین خالی 
گفتوگوکه دیاری دمکهم 

٣‏ له پمیو ندیه تهله‌فونیه‌کاندا ( کار) زال ده‌کهم به‌سهر بابهته‌کاندا 

۲ | لهگهل چاوپێکه‌وتنى نه‌وانهم که ده‌یانه‌وی بمبینن» لهبری 
سهردانکردنی لناکاو 

۳ | کار ه گرنگه‌کان هه‌ميشه له‌کاتی دیاریکراوی خویدا نه‌نجام دمدهم 

( نەخێر) به‌کار ده‌هینم بهر انبهر نه‌وانه‌ی له کار ه‌کهم دامده‌بر ی 

٩‏ ئهو کاره له نستو ده‌گرم که ده‌کری ھەر كەسێکیتر ئەنجامى بدات 
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ئەنجامى تاقیکردنه‌وەكان بهم شێوەيه : 


کی خاله‌کان نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کان 


۲۰-۵ خال تو» وەبە‌ر هێنێکی نایابی کانی خۆتیت 


۲۶-۸ خال پیویستت به ههولیکی زیاتر همه بز به‌ریومبردنی کاته‌کمت 


۷ خال يان که‌متر | دووباره نهم کتێبه بخوینه‌وه و کارامهییه‌کانی ناوی فیربه 
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ەنێو انماندا زوریک له قایرو سه کو شنده‌کان ده‌ژین» و هکو قایروسی نایدز . خو شبه‌خنانه 
ههندیک لهم قایروسانه چارسه‌ری بو دوزر اوهته‌ومی هه‌ندی‌کیشیان تا تلستا بو ی 


نهدو زر او هتهو ه. 

هه‌موومان ناله و هاوارو ده‌نگوباسی نهنفلونزای به‌له‌وهرمان بيست که جیهانی ههز اند 
ل‌دوای ته‌ویش نهنفلونزای به‌راز. نهم قایروسانه ژمارهیه‌کی که‌می مروف توش ده‌کهن. 
کشه‌که له‌قایروسیکی نادیاردایه که توشی میْشکی مروقه‌کان ده‌بی. کوشتنیکی خراپ 
دمیانکوژی و هستیشی پی ناکهن. نه‌ویش قایرزسی کوشنده و لهناوبه‌ر ( دواخستن )ه» که 
لەگەل بوونی مرۆڭقدا نامادهیه. 

خشبه‌ختانه چارسمره‌که‌ی لهنیو ھەر یه‌کیکماندا ههیه. به‌لام چونیه‌تی سوود بینینه‌که‌ی له 
کهسیکهوه بو که‌سیکیتر جیاوازه. 

بیخه‌مبه‌رمان محمد چ لەم قایرزسه ناگاداری کردووینه‌ته‌وه و ده‌فه‌رموی ) اللهم اني اعوذ 
بك من الهم والحزن والعجز والکسل و أعوذ بك من الجبن والبخل و أعوذ بك من غلبة الدین 
و قهر الرچال ). رواه مسلم 

واتا ( خودایه من به‌نات پی ده‌گرم له خەم و په‌ژاره و پیری و به‌ککه‌وته‌یی» وه به‌نات پى 
ده‌گرم له ترسنوکی ورژدی وه په‌نات پی ده‌گرم له سه‌رکه‌وتنی ناین و توره‌یی پیاوان). 

وه له آبی هورهیره‌وه دەگێڕنە‌وە که ده‌فه‌رموی پێغەمبەر 4 فه‌رمووی (الموّمن القوي خير و 
أحب الى الله من الموّمن الضعیف و في کل خیر). رواه مسلم 

واتا ( برواداری به‌هیز چاکتره و له لای خوا خوشه‌ویستتره له بړواداری بیهیز» وه 
هه‌مووشیان ههر خێری تیدایه) . 
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وه‌ههروه‌ها پێغەمبەر 4 دەفەرموى (احرص على ما ما ينفعك واستعن باه ولا تعجز) رواه 
مسلم. 


واتا ( سوربه له‌سهر نه‌وه‌ی که سوودت پئ ده‌گه‌یه‌نی و. به‌نا به خوا بگره‌و یارمه‌تی له 
خوا بخوازه. خوت ته‌مبهل و بیهیز مه‌که ). 


ئێستا نهم قایروسه‌تان ناسی ؟ 
نهمه قایروسی (دو اخستن)ه که بهو اتای داهائوو دنب . و انا له داهائو و دا نهم کار ه دەكەم. و انا 


جا ههر یه‌کیک له نیمه ده‌توانی توشبووه‌کان بهم قایرزسه بناسیته‌وه. له‌ریگای دهدرکه‌وتنی 
نهم نیشانانه ۰ 

۱.ته‌مبه‌لی له پهرستشه‌کان. وه‌ک دواکه‌وتن له نویژه به کومله‌کانی مزگه‌وت و نمبه‌خشین. 
۲.که‌می حهز و رازیبوون به مانه‌وه له په‌راویزی ژیان. 

هه‌ندیک له نیمه حهز ناکات به‌رهه‌مهین و چالاک بی له ژیاندا, ته‌نها بۆخۆى ده‌ژی و 
گرنگی به کهسیتر نادات. ووتراوه نه‌گهر تۆ شتیک زياد نه‌که‌ی بو ژیان کموایه تو خزت 
زیادی. هه‌ندیک که‌س رقیان له نویبوونه‌وه و کورانکاری ههیه. بو نموونه هه‌ندی كەس 
دمبانه‌و ی تا کونایی نه‌مه‌نیان له کار همکهیاندا بمیننهو ه. 

۲.دو اخستنی کاره‌کان و بهرده‌وام بوون لەسەرى به‌مشئو ەيەه کار ه‌کان به‌سهر به‌کتر دا کطلیکه 
ده‌کات و ژیانمان ناویته‌ی دوودلی و رارایی ده‌کض. 

٤‏ «رارایی له بریاردان. وامان لی ده‌کات ههرگیز بریار نهدمین و کاتمان به‌دستهوه نمینی. 
به‌مه‌ش بریاری هه بده‌ین. زانراويشه که دوودلی و رارایی دهبیته هۆی داپوشینی نهقل و 
بیر کر دنه‌و مش به‌ی ده‌خات. 

هکه‌می پالنه‌ری حه‌زو ویست لهو کارانه‌ی که گرنگن و نرخیان نازانین له ژیانماندا وه‌کو 
خوپندن و کهشه به‌خودان و بهرهو باشتربوون. 

۲ .روچوون له یاریه سه‌رگه‌رمیه‌کان و سهیرکردنی کهناله ناسمانیه‌کان و مانه‌وه لەسەر 
نینته‌رنیت بو چهندین کاتژمیر. بهو بروایه‌ی که نه‌وه چټژێکی خوشه که وه‌کو (مادده‌ی 
هوشبهر ) وایه. نهر که‌کانمان لمیر دهبه‌نه‌وه. نینجا که تهواو دهبین لهو شتانه هه‌ست به 
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خه‌مباری ده‌که‌ین و نهرکه‌کانمان ومبیر دینهوه. جا يان ده‌گهریینه‌وه سهریان یاخود 
نهر کاکانمان به‌یطه و به خه‌مباری جئبه‌جی ده‌که‌ین. وه‌ک ههستی نهو که‌سانه‌ی سهیری 
یاریه‌کان دەكەن له گات نو یز هکاندا . 
۷.نه‌بوونی نامانجی روونی ژیانمان که به‌په‌رزش بین بو به‌دستهتنانی» وامان لئ ده‌کات چیِژ 
له ژیانمان نه‌بینین. 
۸ ههله‌ی ریزکردنی کار ه لەپێشینه‌كان بەپێى گر نگیان. نیمه به دانەيەكى گرنگ دە ست 
پیده‌که‌ین لهبری کرنکترینیان. وه‌کو نهوه‌ی خویندکاریک بهیانی تاقیکردنه‌وه‌ی ههیه که‌چی 
سهیری کهناله‌کان ده‌کات ياخود نینته‌رنیت يان یاریه ه‌لیکترونیه‌کان بو نموه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که 
لیر خوی بباته‌وه. 
بو مروف ههرکیز ومدی نایی. 
پاش نه‌وه‌ی هه‌ندی نیشانه‌ی فایروسی کوشنده ( دواخستن ) مان روونکرده‌وه. نیستا 
له‌ریگای چهند هوکاریکه‌وه نهم پیشنیارانه ده‌خه‌ینه‌روو : 


۱.وازنه‌هینان له ده‌روونی خراب بو نار ه‌زوو ه‌کانی. چونکه فهرمان به خرایه ده‌کات. 
باشتر وایه تۆ دستپیشخه‌ری بکه‌ی له سه‌رکردایه‌تی خۆت. ههنديك خوی خراپت بگوره 
وه‌کو شه‌ونخوونی و دواکه‌وتنی ده‌وام و نغروبوون له یاریه سه‌رمستیه‌کان. 

۲. نامانجه‌کان بو خوت دیاری بکه که به پەرۆش بی بو وهدیهینانیان له ژیاندا. نه‌ومشت 
لمیر بت که دلخو شترین كەس له ژیاندا نو انن که خهلکانیتر دلخوش ده‌کمن, 

نیر در اوی خو دا چ ده‌فه‌رموی (خیر الناس انفعهم للناس) رواه مسلم و اتا (باشترینی خه‌لکی 
به‌سوودترینبانه بو خه‌لک). 

۳ .فیری خترایی به ( هاوری له‌گمل کارامه‌یی و ړاهټنراو) له به‌جیگه‌یاندنی کاره‌کانی 
روژانه. و هکو خو پُندنهو ه» کارکانی مالهوه و دەرەوە. 

بو نموه‌ی به که‌مترین کات زورترین کار نه‌نجام بده‌ی. که وات لیده‌کات هست به 
رٍه‌زامه‌ندی بکه‌ی. پالنه‌ریکیشه بو وه‌دیهینانی دسکهوتی زیاتر. 


٤‏ .نهو پاداشته گه‌ورهیهت لهبیر بێت که خودای گهوره پێتی ده‌به‌خشی له نه‌نجامدانی 
کار ه‌کانی دو نیا و دینت. 
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له سعدی کوری ابی وفاص ده‌کیر نه‌وه که پیغه‌مبهر چ ده‌فه‌رموی (انك لن تنفق نفد تبتعي‎ 
بها وجه الله الا آچرت علیها حنی ما تجعل في فم امراتك) رواه بخاري و مسلم‎ 

واتا ( مرۆف ههر شتێک ببه‌خشی له‌پێناوی خوای په‌روه‌ردگار ئه‌وا به‌زایه‌ی نادات و 
پاداشتی ده‌داته‌وه ههتا نه‌گهر پارو وه نانێکیش بداته خێزانه‌که‌ی). 

۵.پلاندانان بو ژیان و به‌جیهینانی کاره‌کانت پیویستی به بیرکردنهوه و پیداچوونهوه هید. 

1 لهبیرت بت که چیژی سهرکهوتن به هیچ چێژێکیتر به‌راورد ناکری. سهیری ژیاننامه‌ی 
سهرکهوتووان بکه» نه‌وان چپژیان له دسکهوته‌کانیان ده‌بینی و جسته‌ی خویان هیلاک 
ده‌کرد بو به‌دیهینانی سهرکموتنی زیاتر. ماندوو بوون ده‌ړوا و چێڑڙ و خوشی ده‌روونی 


ده‌منلته‌وه. سمرکهوتن هه‌روا ناسان به‌دست نایی» به‌لکو به کارکردنی درووست بهدی 


دیّت . 
۷ باشترین کات ههلبژنره بو نه‌نجامدانی کاره‌کان. تاکو به ناسوده‌یی دلی خۆت نه‌نجامی 
بده‌ی» چونکه وات لیْده‌کات بهرده‌وام بیت. 


۸.رووبه‌رووی ته‌مبه‌لی ببه‌وه. به‌وه‌ی که پالنه‌ری حه‌زی خوت زیاتر بکه‌ی بو به‌جیهینانی 
کار ه‌کانت. پارێزگاری بکه له جسته و ده‌روونت ههر‌وه‌ها گه‌شبین و ناسوده به چونکه تو 


زیانره‌وه دست پی بکهیهوه. 


٩.به‏ زیره‌کی مامهله لهگمل ته‌نگژه‌کان بکه و به رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی بزانه» بو نموه‌ی له 
تیه ر اندنیدا چیژ وه‌رگری. 


ڕێگا جیگرموه‌کان هه‌ميشه ههن و دونیاش له نه‌هامه‌تیه‌کان تواو نابی. پتشه‌نگی نیمه‌ش 
محمده چ که توشی ته‌نگ وچهلهمهیه‌کی زور بوو. به‌لام خاوه‌نی پالنه‌ریکی ناوه‌کی بوو بو 
به‌جی‌گهیاندنی په‌یامه‌که‌ی. 

۰ ۱لبیرت بې که نهو به‌خششانه‌ی نیستامان له دستکهوته ته‌کنیکیه‌کانی و ه‌کو کار دبا و 
هویه‌کانی گهیاندن و هیتریش, له نه‌نجامی ههول و تیکوشان و قوربانیه‌وه بووه. 


۱ههر شته و له جیگای خی دابنی ( له مال له‌ناو نو تو مبیل» له شوینی کار).هه‌روه‌ها با 
کوپییه‌کی یه‌ده‌گت ههبی بو (کلیله‌کان» فایله‌کانی كۆمپيوتەر.. هتد) 


۲ .نهر که له‌سنشبنه‌کان ومبیر خوت و نهو انیتر بهینهرهوه بۆ به‌جنهپنانیان. 


دوای ده‌رکردنی بریاری نهم ههنگاوانه دلنیام ژیانت جوانتر ده‌بی و چیژی لی ده‌بینی. 
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دووسهر 


*راهینه‌ری باومر پیکراوه بو راهینانی ماموستایان له به‌ریوه‌بردنی (راهینانی پەروەردەيى) 
له ریازی پایته‌ختی سعودیه و بو به‌رنامه‌ی (هونه‌ری مامه‌له كردن لەگەل ههرزه‌کاران) دا. 


*راویژکاری پەروەردەيى زۆرێک له ناوەندەكانى گەشەپێدانى خنیز انبیه. 
#نه‌زموونی ۲۱ سالی همیه له فیرکاری قوناغی ناوه‌ندی. 

#به ر یوبه‌ری یانه‌ی (به‌هره‌کان)ه بز به‌ریومبردنی فیرکردن له ناوچه‌ی ریاز. 
#به‌شداربووی به‌رنامه‌ی گه‌شه‌یدانی پیشهیی جبهانییه بو فیرکردن. 


#ناماده و پیشکه‌شکار و به‌شداربووی زوریک له به‌رنامه تهلهفزیونیه‌کان بووه له کهناله 
ناسمانیه‌کان. 


*راهینه‌ری باوهر پیکراوی ( کزمهله‌ی کهنه‌دی آه که راهینان له‌ههر بواریکدا ده‌کات که 
تیایدا کتیب بلاو ده‌که‌نهوه. 
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